Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28 января 2021 г. N 2"Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания" (с изменениями и дополнениями)
Выдержки для НОО
Требования к организации образовательного процесса   Таблица 6.6
	 Показатель
	Организация, возраст
	Норматив

	Перерыв между последним уроком (занятием) и началом внеурочных / дополнительных занятий следующей смены, не менее
	20 мин

	Продолжительность учебного занятия для обучающихся, не более
	1 класс (сентябрь-декабрь)
	35 мин

	
	1 класс (январь-май)
	40 мин

	
	 
	 

	
	классы, в которых обучаются дети с ограниченными возможностями здоровья
	40 мин

	
	2-11 классы
	45 мин

	Продолжительность дневной суммарной образовательной нагрузки для обучающихся, не более
	1 классы
	при включении в расписание занятии 2-х уроков физической культуры в неделю
	4 урока

	
	
	при включении в расписание занятии 3-х уроков физической культуры в неделю
	4 урока и 1 раз в неделю - 5 уроков

	
	2-4 классы
	при включении в расписание занятии 2-х уроков физической культуры в неделю
	5 уроков

	
	
	при включении в расписание занятии 3-х уроков физической культуры в неделю
	5 уроков и 1 раз в неделю - 6 уроков

	Учебная нагрузка при 5-дневной учебной неделе, не более
	1 класс
	21 ч

	
	2-4 класс
	23 ч

	Учебная нагрузка при 6-дневной учебной неделе, не более
	2-4 класс
	26 ч

	Проведение сдвоенных уроков
	1-4 классы
	не проводятся, за исключением уроков физической культуры по лыжной подготовке и плаванию

	Продолжительность перерывов между занятиями, не менее
	все возраста
	10 мин

	Продолжительность перемен (перерывов), не менее
	1-11 классы 
	10 мин

	
	1-11 классы, перемены для приема пищи
	20 мин

	
	Динамическая пауза (для 1-х классов)
	40 мин

	Недельный объем внеурочной деятельности, не более
	1-11 класс
	10 ч

	Количество видов учебной деятельности на учебном занятии
	1-4 классы
	3-7

	Продолжительность одного вида учебной деятельности на занятии, мин
	1-4 классы
	5-7

	Плотность урока (отношение времени, затраченного на учебную деятельность, к общему времени), %
	1-4 классы
	60-80

	Перерыв во время занятий для гимнастики, не менее
	2 мин

	Продолжительность выполнения домашних заданий, не более
	1 класс
	1,0 ч

	
	2-3 классы
	1,5 ч

	
	4-5 классы
	2,0 ч

	Вес ежедневного комплекта учебников и письменных принадлежностей, не более, кг
	1-2 классы
	1,5

	
	3-4 классы
	2,0


     

Продолжительность использования ЭСО Таблица 6.8
	 Электронные средства обучения
	Классы
	на уроке, мин, не более
	суммарно в день в школе, мин, не более
	суммарно в день дома (включая досуговую деятельность), мин, не более

	Интерактивная доска
	1-3 классы
	20
	80
	-

	
	4 классы
	30
	90
	-

	Интерактивная панель 
	1-3 классы
	10
	30
	-

	
	4 классы
	15
	45
	-

	Персональный компьютер
	1-2 классы
	20
	40
	80

	
	3-4 классы
	25
	50
	90

	Ноутбук
	1-2 классы
	20
	40
	80

	
	3-4 классы
	25
	50
	90

	Планшет
	1-2 классы
	10
	30
	80

	
	3-4 классы
	15
	45
	90


   

Шкала трудности учебных предметов на уровне начального общего образования

Таблица 6.9
	 Учебные предметы
	Количество баллов

	Математика
	8

	Русский язык / Родной язык
	7

	Информатика и ИКТ
	6

	Иностранный язык
	7

	Окружающий мир
	6

	Литературное чтение
	5

	Изобразительное искусство
	3

	Музыка
	3

	Технология
	2

	Физическая культура
	1


 

  

