АОУ ВО ДПО «ВИРО»

Центр непрерывного повышения профессионального мастерства                 педагогических работников в г. Вологде

«ОДОБРЕНО» 

на заседании экспертной рабочей группы 

по начальному общему образованию 

при РУМО по общему образованию

 (Протокол №  6  от  25.09.2023)
Методические рекомендации по формированию умения распознавать и   формулировать  основную мысль текста 
Автор-составитель 

 Ольга Владимировна Чудова,

методист сектора начального общего образования ЦНППМПР

 в г. Вологда АОУ ВО ДПО «ВИРО
2023 год
АННОТАЦИЯ
 Согласно Федеральной рабочей программе по русскому языку умение определять тему и основную мысль текста является обязательным планируемым результатом начиная с 3 класса.
Одновременно данные анализа результатов выполнения ВПР весной 2023 показывают недостаточность сформированности умения распознавать основную мысль текста при его письменном предъявлении и адекватно формулировать основную мысль в письменной форме, соблюдая нормы построения предложения и словоупотребления (55,2 %) у обучающихся 4-х классов общеобразовательных организаций Вологодской области. 
Таким образом, методические рекомендации по формированию данного умения актуальны и предназначены для использования в работе учителями начальных классов.

СОДЕРЖАНИЕ
Последовательность формирования умения определять основную мысль текста согласно ФРП
Формирование умения распознавать и формулировать основную мысль текста   – это очень большая и серьёзная работа, которая ведется как на уроках русского языка, так и на уроках литературного чтения, окружающего мира и других. 
 Пропедевтическая работа по формированию данного умения на уроках русского языка в разделе «Развитие речи» начинается с первого класса через составление небольших рассказов повествовательного характера по серии сюжетных картинок и участие в диалоге. 
Специальная работа с текстом начинается во 2 классе. Обучающиеся знакомятся с понятием «Текст» и его признаками, учатся определять тему текста и основная мысль, подбирают заглавие текста.  
Понятие тема текста определяется через вопрос «О чем говорится в тексте?», основная мысль определяется через выявление слов, относящихся непосредственно к теме текста. В дальнейшем данные слова будут называться как ключевые слова.
Во 2 классе обучающиеся учатся определять последовательность частей текста (абзацев).   Учитель работает над пониманием текста обучающимися, развивая умение формулировать простые выводы на основе информации, содержащейся в тексте. 
В 3 классе продолжается работа с текстом, начатая во 2 классе. Обучающиеся знакомятся с понятием «план текста», учатся составлять план текста и писать текст по заданному плану.   Также важным умением, формируемым в 3 классе, является умение выделять ключевые слова в тексте.

Согласно Федеральной рабочей программе по русскому языку можно обобщенно представить последовательность формирования умения определять тему и основную мысль текста.

	1 класс
	Пропедевтика. Составление небольших рассказов. Понимание текста.

	2 класс
	Текст. Признаки текста: смысловое единство предложений в тексте; последовательность предложений в тексте; выражение в тексте законченной мысли. Тема текста. Основная мысль. Заглавие текста. Подбор заголовков к предложенным текстам.

Последовательность частей текста (абзацев). Корректирование текстов с нарушенным порядком предложений и абзацев.

Типы текстов: описание, повествование, рассуждение, их особенности (первичное ознакомление).

	3 класс
	Повторение и продолжение работы с текстом, начатой во 2 классе: признаки текста, тема текста, основная мысль текста, заголовок, корректирование текстов с нарушенным порядком предложений и абзацев.

План текста. Составление плана текста, написание текста по заданному плану. Связь предложений в тексте с помощью личных местоимений, синонимов, союзов и, а, но. Ключевые слова в тексте.

Определение типов текстов (повествование, описание, рассуждение) и создание собственных текстов заданного типа.


К концу обучения в 3 классе умение определять тему и основную мысль текста становится измеримым планируемым предметным результатом. 
Причины и способы корректировки недостаточной сформированности умения определять основную мысль текста
Причинами недостаточной сформированности данного умения к этому периоду могут выступать следующие:

· недостаточно сформированные навыки чтения, мешающие осознанию прочитанного; 
· непонимание смысла отдельных слов;

· неумение ученика членить текст на смысловые части;

· неумение определять и выделять ключевые слова в предложении, абзаце, тексте;

· неумение выделять причинно-следственные связи.  
Таким образом, опираясь на причины, можно сформулировать рекомендации по их устранению в рамках уроков русского языка.

Для корректировки недостаточно сформированных навыков чтения в данном возрасте младшему школьнику скорее всего требуется специальная коррекционная помощь учителя-дефектолога.  Если оснований для коррекционных занятий не имеется, то учителю рекомендуется согласно индивидуальному подходу давать такому ученику более длительное время на прочтение и осмысливание прочитанного перед тем, как выполнять задание на определение основной мысли. 
Недопонимание смысла отдельных слов ведет как к непониманию причинно-следственных связей, так и к непониманию текста в целом. Профилактирующая словарная работа должна проводиться до и после прочтения текста.
Смысловые части текстов для младшего школьного возраста как правило совпадают с разделением на абзацы. Таким образом, успешное овладение понятием «Абзац» и умение определять границы абзацев способствует не только общему пониманию текста, но и формированию ключевого умения определять тему и основную мысль. Для визуального удобства можно помимо общепринятой красной строки условиться использовать для обозначения границ специальные знаки.
Понятие «Ключевое слово» дается младшему школьнику как слово, которое наиболее точно описывает содержание предложения, абзаца и относится непосредственно к теме текста. Адаптированным определением может служить следующее: ключевые слова – это самые точные слова по теме. В случае затруднения выделять ключевые слова можно действовать методом исключения и предлагать ребенку сначала «убирать» из предложения слова, не несущие точного смысла и не относящиеся к теме, а лишь уточняющие предложение. Таким образом, в предложении остаются только ключевые слова. После выделения ключевых слов составляется цепочка, которая является предварительным этапом к определению и формулированию основной мысли.
Неумение выделять причинно-следственные связи в тексте является препятствием для понимания как отдельных структурных элементов, так и текста в целом. Данное умение является универсальным и формируется как в урочной, так и во внеурочной деятельности. Полезными могут быть следующие упражнения:
Игра «Почему это произошло?»
Предложите ученикам назвать как можно больше причин для следующих ситуаций:
· В школе собралось много людей.
· Дети смотрели, открыв рот от изумления.
· Вода в чашке стала мутной.
· Внезапно в комнате погас свет.
· Пение птиц внезапно прекратилось.
· Мама открыла дверь в комнату и ахнула.

Игра «Что может произойти, если…»
· Если положить лед на ладонь, то ….
· Если у медведя вырастут крылья, то ….
· Если полететь высоко-высоко, то ….
· Если съесть много мороженого, то ….
· Если летом пойдет снег, то … 
Игра «Найди связь»
Предложите ребенку найти связь между двумя предложениями, на первый взгляд не имеющих ничего общего. Объясните, как все происходило.

Например:
Шишка упала с елки. - Автобус не пришел вовремя.
Белка сидела на дереве и упустила шишку. В это время под деревом сидел зайчик, на которого упала шишка. С перепугу трусишка бросился бежать, выскочил на дорогу. Дети, сидящие в автобусе, выбежали посмотреть на зайца и разбрелись. Водитель их долго ждал и поэтому автобус не пришел на станцию вовремя.

Варианты предложений:

· Котенок подошел к блюдечку. - Мальчик не выучил уроки.

· Утром отключили воду. – Папа опоздал на работу.

· Дворник чистил весь день дорожки от снега. - Мама опоздала на работу.  
· Многие ученики заболели. - Окна покрыты инеем. 
Способы определения темы и основной мысли текста
Тема текста — это то, что раскрывается в его содержании. Все предложения в тексте посвящены общей теме.  
Текст делится на отдельные части — абзацы. Как правило, каждый абзац имеет свою микротему. Они раскрывают тему с разных сторон, но не противоречат ей.

 Основная мысль — это главный посыл, который автор хотел вложить в свое произведение, его ключевая идея. Она определяет содержание и напрямую связана с темой. Может быть выражена в одном или нескольких предложениях. 

Основная мысль и тема тесно переплетены между собой, но их необходимо отличать друг от друга.

Тема часто связана с заглавием произведения, главная мысль может быть сформулирована в одном или нескольких предложениях внутри самого текста.  
Тему обычно легко определить, она конкретна и однозначна. Основная мысль не всегда легко подается выделению. Над ней нужно хорошо подумать.
Тема часто отражена в заголовке, подзаголовках, ключевых словах.  
	Тема
	Основная мысль

	О чем говорится в тексте?
	Что важное говорится в тексте по теме?

Что хотел автор донести до своего читателя?
О чем вы задумались после прочтения текста?

Какая мысль заставила автора написать этот текст?  


Определение темы и основной мысли текста младшими школьниками может быть выполнено несколькими способами. 
Рассмотрим, как выполняется определение основной мысли через тему и выделение ключевых слов.
На начальном этапе формирования умения во 2 классе тексты имеют небольшой объем и достаточно точно определяемую тематику. Таким образом первоначально нужно отработать у обучающихся умение определять тему текста. 
Работа по определению темы текста ведется также и на уроках литературного чтения, в рамках уроков русского языка уместен вопрос «О чем говорится в тексте?». Ответ на вопрос должен быть достаточно кратким: о детях, о животных, о природе… 
Далее ученикам предлагается выделить (подчеркнуть, назвать) слова, которые относятся к этой теме. В случае затруднений нужно обсудить все факты из текста и отделить важные (относящиеся к теме) и те, которые можно опустить. Далее опираясь на важные факты, выделяем в них слова, относящиеся к теме. 
Выписываем/проговариваем цепочку ключевых слов и на основе их формулируем предложение. 
Сформулированное предложение должно отвечать на один из вопросов: 
1. Что важное говорится в тексте по теме?

2. Что хотел автор донести до своего читателя?
3. О чем вы задумались после прочтения текста?

4. Какая мысль заставила автора написать этот текст?  
5. Похожие вопросы
Если предложение отвечает на один из вопросов, то оно и будет основной мыслью текста. 
Обобщённо схему в данном варианте можно представить следующим образом.
1. О чем говорится в тексте? Назови тему.

2. Выдели слова, которые относятся к теме.

3. Составь с этими словами предложение.

4. Проверь, отвечает ли предложение на один из вопросов. 

Похожим образом работает прием сокращения текста. Небольшие по объему тексты полезно предлагать обучающимся сократить так, чтобы его смысл сохранился. Для этого нужно вычеркивать ненужные слова карандашом прямо в тексте. Сокращать текст можно также по абзацам или пунктам плана.

Определение основной мысли текста возможно через анализ содержимого и через составление плана. Этот способ будет комбинированным, потому что включает в себя как структурное разделение текста для составления плана, так и выделение ключевых слов в каждой структуре.

В качестве названия младший школьник может использовать основное по смыслу предложение, в котором заложена мысль основная мысль абзаца. Также названием пункта плана может быть тема абзаца или микротема. 
Как правило, содержательно и структурно тексты для младших школьников устроены таким образом, что количество пунктов плана совпадает с количеством абзацев.
Ученикам предлагается определить количество абзацев и соответственно пунктов плана. 
Называть каждый из пунктов плана можно предложить, записывая главное по смыслу предложение каждого абзаца. 
В качестве названия пункта плана также может быть микротема.  Для формулирования микротемы и основной мысли абзаца также необходима работа с ключевыми словами.
Далее выделяя сходства между ключевыми предложениями или микротемами, возможно выделение одной связующей их мысли.   
План действий по определению основной мысли без задачи составить план текста можно представить следующим образом.
	1. 
	Прочитай текст.

	2. 
	Обозначь границы абзацев

	3. 
	Начерти столько прямоугольников, сколько абзацев в тексте. Пронумеруй прямоугольники.  

	4. 
	Прочитай первый абзац. 

	5. 
	О чем говорится в первом абзаце? Назови тему абзаца (микротему).

	6. 
	Перечисли факты, описанные в абзаце.  

	7. 
	Какие из них важные (по микротеме), а какие могли бы быть опущены (не относятся к микротеме)?

	8. 
	Подчеркните ключевые слова, которые описывают только важные факты.

	9. 
	Сформулируйте из подчеркнутых слов 1-2 предложения.

	10. 
	Запишем в первый прямоугольник. Это основная мысль первого абзаца.

	11. 
	Аналогично действуй с каждым абзацем.

	12. 
	О чем говорится в тексте? Назови тему текста.

	13. 
	Какие факты важны и относятся к теме?  

	14. 
	Составь и запиши одно предложение, которое объединит факты. Это основная мысль текста.

	2. 
	Проверь, отвечает ли это предложение на один из вопросов.

1. Что важное говорится в тексте по теме?

2. Что хотел автор донести до своего читателя?
3. О чем вы задумались после прочтения текста?

4. Какая мысль заставила автора написать этот текст?  


Практический пример применения данного алгоритма представлен в приложении.
ЗАКЛЮЧЕНИЕ
Использование предложенных материалов в качестве методической основы позволяет работать эффективно работать над формированием умения определять тему и основную мысль текста.   
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Приложение 

Практические примеры алгоритма определения основной мысли текста
Пример № 1
	1. 
	Прочитай текст.
(1)В мире существует много необычных, удивительных памятников. (2) Есть они и в России, вот, например, памятник букве «ё» в Ульяновске. (3) Раньше этот город назывался Симбирском, в нём родился известный русский писатель Николай Михайлович Карамзин, который придумал букву «ё». (4) Он предложил поставить над буквой «е» две точки. (5) До изобретения буквы «ё» писали или «ио», или просто «е». 

(6)В Псковской области, неподалёку от усадьбы Михайловское, где жил в ссылке Александр Сергеевич Пушкин, поставили памятник зайцу. (7) Монумента заяц удостоился за то, что … спас великого русского поэта. 

(8) Произошло это так. (9) Пушкин решил самовольно покинуть северную деревню и тайно приехать в столицу − Петербург, чтобы повидать друзей. (10) Он ехал на санях, и вдруг дорогу ему перебежал заяц. (11) Это было плохой приметой. (12) Суеверный поэт сразу же вернулся домой. (13)А в это время в Петербурге дворяне (и среди них друзья Пушкина) пытались поднять восстание против царя. (14) Не будь зайца, поэт наверняка присоединился бы к бунтовщикам и скорее всего погиб бы. (15) Псковичи считают, что заяц сохранил Пушкину жизнь, вот и отметили его заслуги памятником. 

(По Е.В. Широниной)

	3. 
	Обозначь границы абзацев 

	4. 
	Начерти столько прямоугольников, сколько абзацев в тексте. Пронумеруй прямоугольники.
	См. ниже

	5. 
	Прочитай первый абзац. 
	

	6. 
	О чем говорится в первом абзаце? Назови тему абзаца (микротему). Запишем. 
	О необычном памятнике в Ульяновске

	7. 
	Перечисли факты, описанные в абзаце.  
	В мире много необычных памятников. Есть такие и в России. В Ульяновске – букве Ё. Ульяновск – родина писателя, который придумал эту букву. До изобретения звуки обозначались по-другому. 

	8. 
	Какие из них важные (по микротеме), а какие могли бы быть опущены (не относятся к микротеме)?
	Важные (по микротеме): памятники есть в России, в Ульяновске - букве Ё. В Ульяновске жил писатель Карамзин, придумавший эту букву.
Могут быть опущены (не относятся напрямую к микротеме): прежнее название города, как раньше обозначали звуки, характеристика писателя.

	9. 
	Подчеркните ключевые слова, которые описывают только важные факты.
	(1)В мире существует много необычных, удивительных памятников. (2) Есть они и в России, вот, например, памятник букве «ё» в Ульяновске. (3) Раньше этот город назывался Симбирском, в нём родился известный русский писатель Николай Михайлович Карамзин, который придумал букву «ё». (4) Он предложил поставить над буквой «е» две точки. (5) До изобретения буквы «ё» писали или «ио», или просто «е». 

	10. 
	Сформулируйте из подчеркнутых слов 1-2 предложения.  
	См. ниже

	11. 
	Запишем в первый прямоугольник. Это основная мысль первого абзаца.
	См. ниже

	12. 
	Аналогично действуй с каждым абзацем.
	

	13. 
	О чем говорится в тексте? Назови тему текста. Запишем.
	

	14. 
	Какие факты важны и относятся к этой теме?  
	По теме: памятники необычны, они в России, необычные истории их возникновения

	15. 
	Составь и запиши одно предложение, которое объединит факты. Это основная мысль текста.
	См. ниже

	16. 
	Проверь, отвечает ли это предложение на один из вопросов.

1. Что важное говорится в тексте по теме?

2. Что хотел автор донести до своего читателя?
3. О чем вы задумались после прочтения текста?

4. Какая мысль заставила автора написать этот текст?  
	


	№ абзаца
	
	1
	2
	3

	Микротема
	
	О памятнике букве Ё
	О памятнике зайцу
	О случае с зайцем

	Основная мысль   абзаца
	
	Есть в России необычные памятники. В Ульяновске жил писатель, придумавший букву Ё, и там поставили памятник этой букве.
	Есть в Псковской области памятник зайцу, который спас поэта Пушкина
	Пушкин верил в приметы и не поехал у друзьям, потому что дорогу ему перебежал заяц. Оказавшись у друзей, поэт мог бы погибнуть.  

	Тема

текста
	
	О необычных памятниках в России

	Основная мысль

текста
	
	В России есть необычные памятники, появившиеся благодаря необычным событиям


Пример № 2
	Прочитай текст.
	Волк является опасным хищником. Это очень сильное и выносливое животное. Волки охотятся на оленей, лосей и косуль. Но могут они есть и более мелкую добычу: зайцев, сусликов и даже мышей. Многие боятся и не любят волков. Но не все знают, что эти животные выполняют очень важную роль. Они являются своеобразными санитарами лесами, поскольку чаще всего охотятся на слабых и больных зверей. К тому же благодаря волкам контролируется популяция грызунов и травоядных животных.

	О чем говорится в тексте? Назови тему.
	Волк/Волки

	Выдели/запиши слова, которые относятся к теме.
	Волк, опасный хищник, сильный, выносливый, охотится на разных животных, санитар леса

	Составь с этими словами предложение.
	Волк — не просто опасный хищник, но и полезный санитар леса 

	Проверь отвечает ли это, предложение на один из вопросов.

· Что важное говорится в тексте по теме?

· Что хотел автор донести до своего читателя?
· О чем вы задумались после прочтения текста?

· Какая мысль заставила автора написать этот текст?  
	Да
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