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Актуальность
Умение вычислять периметр и площадь геометрических фигур является одним из ключевых предметных результатов освоения программы по математике в начальной школе. Эти навыки не только составляют основу для дальнейшего изучения геометрии в основной школе, но и имеют ярко выраженную практическую направленность - жизненные ситуации, с которыми ученики столкнутся в будущем.
В условиях обновлённого ФГОС НОО (приказ Минпросвещения России от 31.05.2021 № 286, ред. от 22.01.2024)  и Федеральной образовательной программы начального общего образования (ФОП НОО, приказ от 18.05.2023 № 372)  особое внимание уделяется формированию функциональной грамотности младших школьников. Это означает, что ученик должен не просто заучить формулы, а понимать смысл этих величин, уметь применять их для решения практических задач и осознавать разницу между ними.
Важно отметить, что с 1 сентября 2026 года вступают в силу изменения в ФОП, утверждённые приказом Минпросвещения от 08.10.2025 № 729. Эти изменения продолжают линию на усиление практико-ориентированного содержания образования и развитие ключевых компетенций, включая навыки работы с информацией и применения математических знаний в повседневных ситуациях. 
Таким образом, предлагаемая система заданий полностью соответствует актуальным требованиям и стратегическим ориентирам развития начального образования.
Данные рекомендации предлагают систему практических заданий, выстроенных по принципу поэтапного наращивания сложности от пропедевтики в 1 классе до решения составных задач в 4 классе и направленных на различение этих величин, формирование прочных вычислительных навыков в соответствии с требованиями ФГОС НОО, ФОП и ФРП по математике.















Содержание
Одна из главных проблем, с которой сталкиваются учителя начальных классов - смешение понятий «периметр» и «площадь» у учащихся. Дети нередко путают единицы измерения (см и см²), применяют формулу площади к нахождению периметра и наоборот. Причина кроется в том, что оба понятия вводятся на основе одной и той же фигуры и без специальной системы работы по их дифференциации ошибки становятся устойчивыми.
Рекомендации построены на принципах деятельностного подхода и поэтапного усложнения материала. Система заданий включает несколько содержательных линий:
1. Основные содержательные линии
	
	1 класс
	2 класс
	3 класс
	4 класс

	Содержание обучения
	Геометрические фигуры: распознавание круга, треугольника, прямоугольника,отрезка. Построение отрезка, квадрата, треугольника с помощью линейки на листе в клетку. Измерение длины отрезка в сантиметрах.

	Изображение на клетчатой бумаге прямоугольника с заданными длинами сторон, квадрата с заданной длиной стороны. Длина ломаной. Измерение периметра изображенного прямоугольника (квадрата), запись результата измерения в сантиметрах

	Конструирование геометрических фигур (разбиение фигуры на части, составление фигуры из частей). Периметр многоугольника: измерение, вычисление, запись равенства. Измерение площади, запись результата измерения в квадратных сантиметрах. Вычисление площади прямоугольника (квадрата) с заданными сторонами, запись равенства. Изображение на клетчатой бумаге прямоугольника с заданным значением площади.
	Конструирование: разбиение фигуры на прямоугольники (квадраты), составление фигур из прямоугольников или квадратов. Периметр, площадь фигуры, составленной из двух-трёх прямоугольников (квадратов).


	Предметные результаты
	распознавать геометрические фигуры: круг, треугольник, прямоугольник (квадрат), отрезок; группировать объекты по заданному признаку; сравнивать два объекта (числа, геометрические фигуры); распределять объекты на две группы по заданному основанию.
	различать геометрические фигуры: ломаную, многоугольник; на бумаге в клетку изображать ломаную, многоугольник, чертить с помощью линейки или угольника прямоугольник с заданными длинами сторон; находить длину ломаной, состоящей из двух-трёх звеньев, периметр прямоугольника (квадрата);
	конструировать прямоугольник из данных фигур (квадратов), делить прямоугольник, многоугольник на заданные части; сравнивать фигуры по площади (наложение, сопоставление числовых значений); находить периметр прямоугольника (квадрата), площадь прямоугольника (квадрата);
	выполнять разбиение (показывать на рисунке, чертеже) простейшей составной фигуры на прямоугольники (квадраты), находить периметр и площадь фигур, составленных из двух-трех прямоугольников (квадратов);



2. Логика выстраивания системы заданий 
Этап 1. Пропедевтический (1 класс)
· Знакомство с геометрическими фигурами на плоскости (квадрат, прямоугольник, треугольник).
· Усвоение основных свойств фигур: у квадрата все стороны равны, у прямоугольника противоположные стороны равны.
· Сравнение фигур по форме и размеру (визуально, наложением, с помощью мерок).
Ключевой результат этапа: ученики учатся сравнивать объекты, выделять их существенные признаки (сходство и различие), что становится базой для последующего различения периметра и площади.
Этап 2. Подготовительный (2 класс)
Очень важная тема «Ломаная. Длина ломаной»: учащиеся усваивают понятия незамкнутой и замкнутой ломаной линии, учатся измерять длину каждого звена и находить общую длину ломаной (сумму длин всех звеньев); устанавливают, что квадрат, прямоугольник и другие многоугольники - это замкнутые ломаные линии, а значит, у них тоже можно найти сумму длин всех сторон.
Ключевой результат этапа: у учащихся формируется представление о том, что периметр - это «длина замкнутой ломаной», то есть сумма длин звеньев (сторон). Это предотвращает механическое заучивание формулы и делает понятие периметра естественным продолжением изученного материала.
Этап 3. Введение понятий и формул (2–3 классы)
· Периметр как сумма длин всех сторон многоугольника.
· Вывод формулы периметра прямоугольника через практическое измерение.
· Площадь как количество квадратных единиц, помещающихся в фигуре.
· Вывод формулы площади прямоугольника через разбиение на квадратные сантиметры.
Сравнительный анализ: что мы находим? (длину границы или внутреннее пространство; единицы измерения: см и см²).
Этап 4. Закрепление и углубление (3–4 классы)
· Решение составных задач на нахождение P и S.
· Работа с фигурами сложной конфигурации, измерение площади с помощью палетки.
· Решение обратных задач (по площади найти сторону, по периметру - сторону).
· Перевод единиц измерения площади (м², дм², см²).

Приёмы предупреждения типичных ошибок
1. Приём сравнения: одновременное вычисление P и S для одной и той же фигуры, фиксация разных единиц измерения в ответе. Вывод: прямоугольники могут иметь разные периметры, но равные площади, и наоборот.
2. Приём моделирования: построение фигур с заданными параметрами на клетчатой бумаге.
3. Приём «ловушки»: задачи с избыточными или недостающими данными, где нужно сначала определить, что спрашивается - периметр или площадь.
4. Приём сопоставления единиц измерения: 1 м² = 100 дм², 1 дм² = 100 см² с постоянным проговариванием причин различия единиц.

Система практических заданий по классам
1 класс (пропедевтика: знакомство с фигурами и их свойствами)
Цель: сформировать первичные представления о геометрических фигурах на плоскости, их свойствах, сходстве и различии; научить сравнивать объекты по форме и размеру; подготовить к введению понятий периметра и площади.
Задание 1. «Найди и назови»
На рисунке изображены разные фигуры (квадраты, прямоугольники, треугольники, круги). Найди и назови все квадраты, прямоугольники, треугольники.
Вопросы для сравнения: Чем квадрат отличается от прямоугольника? Чем они похожи?
Задание 2. «Стороны квадрата и прямоугольника»
Начерти квадрат со стороной 3 см. Измерь все его стороны. Что ты замечаешь? (Все стороны равны).
Начерти прямоугольник со сторонами 2 см и 4 см. Измерь все его стороны. Какие стороны равны? (Противоположные).
Вывод: У квадрата все стороны равны, у прямоугольника равны только противоположные стороны.
Задание 3. «Чем похожи? Чем отличаются?»
Сравни квадрат и прямоугольник. Заполни таблицу (или ответь устно):
	Признак
	Квадрат
	Прямоугольник

	Сколько сторон?
	4
	4

	Есть ли прямые углы?
	Да
	Да

	Все ли стороны равны?
	Да
	Нет
 (только противоположные)


На этом этапе ученики впервые осознанно сравнивают геометрические объекты по их свойствам. Умение сравнивать станет основой для дифференциации периметра и площади в 3 классе.
Задание 4. «Обведи и закрась»
Обведи контур фигуры. Закрась внутреннюю часть фигуры.
Вопрос: Где проходит граница? Что находится внутри? (Различение границы и внутреннего пространства - пропедевтика различения периметра и площади).
Задание 5. «Построй фигуры»
С помощью линейки построй на листе в клетку квадрат со стороной 4 см и прямоугольник со сторонами 3 см и 5 см.
Построение фигур требует от ученика применения знаний об их свойствах. Этот навык закрепляет понимание формы и структуры фигуры.

2 класс (подготовительный этап: ломаная линия и её длина)
Цель: ввести понятия незамкнутой и замкнутой ломаной линии; сформировать умение находить длину ломаной как сумму длин её звеньев; подвести к пониманию, что периметр - это длина замкнутой ломаной.
Задание 1. «Ломаная линия»
Начерти ломаную из трёх звеньев длиной 2 см, 3 см и 4 см. Найди её длину.
Задание 2. «Замкнутая и незамкнутая ломаная»
На рисунке изображены ломаные линии. Раздели их на две группы: замкнутые и незамкнутые. Объясни, почему ты так решил.
Задание 3. «Квадрат -  это замкнутая ломаная»
Начерти квадрат со стороной 3 см. Обведи его контур. Что это за линия? (Замкнутая ломаная). Из скольких звеньев она состоит? (Из четырёх, это его стороны). Найди длину этой ломаной, то есть сумму длин всех сторон. 
Вывод: длина замкнутой ломаной (сумма длин всех звеньев) - это периметр квадрата.
Задание 4. «Периметр прямоугольника»
Начерти прямоугольник со сторонами 2 см и 5 см. Обведи его контур - это замкнутая ломаная из четырёх звеньев. Найди её длину (сумму длин всех сторон) двумя способами:
2 + 5 + 2 + 5 = 14 (см)
(2 + 5) × 2 = 14 (см)
На этом этапе периметр впервые вводится не как готовая формула, а как длина замкнутой ломаной, что логично вытекает из ранее изученного материала.
Задание 5. Практическая работа «Периметр классной доски»
Измерь длину и ширину классной доски. Найди её периметр (как длину замкнутой ломаной, образующей её контур).

3 класс (введение площади и сравнение с периметром)
Цель: ввести понятие площади, вывести формулу, научить различать P и S при решении задач, используя ранее приобретённое умение сравнивать объекты.
Задание 1. «Сколько квадратов?»
Начерти прямоугольник длиной 4 см и шириной 3 см. Разбей его на квадраты со стороной 1 см. Сколько квадратов получилось? (12). Это и есть площадь в квадратных сантиметрах: S = 4 × 3 = 12 (см²)
Задание 2. «Две формулы одной фигуры»
Заполни таблицу для одного прямоугольника, используя знание о длине замкнутой ломаной (периметр) и количестве квадратных единиц (площадь):
	Длина
	Ширина
	Периметр (P)
	Площадь (S)

	6 см
	4 см
	(6+4)×2 = 20 см
	6×4 = 24 см²


Вопрос: P измеряется в см, S - в см². Почему единицы разные? (P- длина замкнутой ломаной (границы), S - количество клеток внутри).
Задание 3. «Узнай сторону»
Площадь прямоугольника 24 см², длина 6 см. Найди ширину.
Алгоритм: 
S = a × b, значит, b = S : a,  
b = 24 : 6 = 4 (см)
Ответ: ширина прямоугольника 4 см
Задание 4. «Сравнительный анализ»
Построй два прямоугольника по данным из таблицы и заполни её:
	Прямоугольник
	Длина
	Ширина
	Периметр
	Площадь

	1
	4 см
	3 см
	
	

	2
	6 см
	2 см
	
	


Вопрос: Сравни периметры и площади этих прямоугольников. Что ты замечаешь? Вывод делают сами ученики (Прямоугольники могут иметь разные периметры, но равные площади).

4 класс (обобщение и сложные случаи)
Цель: решать задачи с фигурами сложной формы, переводить единицы измерения, решать обратные задачи, применять сравнение как универсальный приём.
Задание 1. «Составная фигура»
Найди площадь фигуры двумя способами (способ сложения и способ вычитания).
Пример: фигура в форме буквы Г. 
Способ 1: разбить на два прямоугольника и сложить их площади. 
Способ 2: достроить до большого прямоугольника, найти его площадь, вычесть площадь «пустой» части.
Задание 2. «Периметр составной фигуры»
Найди периметр ступенчатой фигуры (сложи длины всех сторон по внешнему контуру - это длина замкнутой ломаной).
Задание 3. «Приведи к одной единице»
Длина прямоугольника 2 м, ширина 50 см. Найди площадь.
Важно: сначала перевести всё в одну единицу измерения (2 м = 200 см, затем 200 × 50 = 10000 см²).
Задание 4. «Обратные задачи»
Периметр квадрата 36 м. Найди его сторону. (36 : 4 = 9 м). Найди площадь квадрата. (9 × 9 = 81 м²).
Задание 5. «Сравнение величин»
Выполни сравнение: 28 дм² … 2800 см²
Рассуждаем: 1 дм2 = 100 см2 
28 дм² ×100  = 2800 см2
Значит, величины равны 28 дм² = 2800 см²
























Заключение
Формирование умений вычислять периметр и площадь - это не изолированная тема, а важный этап в развитии математического мышления младшего школьника. Как указано в ФРП по математике «различение, называние, изображение геометрических фигур, нахождение геометрических величин (длина, периметр, площадь) становятся показателями сформированной функциональной грамотности обучающегося».
Успешное освоение этих понятий невозможно без тщательно выстроенной пропедевтической работы: усвоение свойств фигур в 1 классе; изучение ломаной линии и её длины во 2 классе; сравнительный анализ периметра и площади фигур в 3 и 4 классах. 
Предложенная система практических заданий позволяет разграничить понятия периметра и площади через постоянное сравнение и работу с разными единицами измерения.































Нормативные документы
1. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 286 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования» (Зарегистрирован 05.07.2021 № 64100) (с последующими изменениями) https://edsoo.ru/normativnye-dokumenty-_/
2. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 372 «Об утверждении федеральной образовательной программы начального общего образования» (Зарегистрирован 12.07.2023 № 74229) (с последующими изменениями) https://edsoo.ru/normativnye-dokumenty-_/
3. Федеральная рабочая программа по учебному предмету «Математика» https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2025/07/2025_noo_frp_matematika_1-4.pdf

Электронные образовательные ресурсы
Материалы Универсальной библиотеки цифрового образовательного контента
Ломаная и её длина
https://www.gosuslugi.ru/edu-content/lesson/9839

Измеряем периметр многоугольника и длину ломаной
https://www.gosuslugi.ru/edu-content/lesson/737

Измеряем периметр многоугольника и длину ломаной
https://www.gosuslugi.ru/edu-content/lesson/255

Проверь себя!. Периметр прямоугольника и квадрата. Решение задач на нахождение периметра прямоугольника и квадрата
https://www.gosuslugi.ru/edu-content/lesson/222610

Алгоритмы (правила) нахождения периметра и площади
https://www.gosuslugi.ru/edu-content/lesson/312916

Периметр фигуры, составленной из двух-трёх прямоугольников (квадратов)
https://www.gosuslugi.ru/edu-content/lesson/315937

Сравнение объектов по площади. Соотношения между единицами площади, их применение
https://www.gosuslugi.ru/edu-content/lesson/315675

Проверь себя!. Единицы площади (см², дм², м²). Измерение площади с помощью палетки
https://www.gosuslugi.ru/edu-content/lesson/223979


